
Résultats individuels : 10 Km Route
Place Nom prénom  (Nat) Perf. Cat Pl/cat km/h Doss

1 BENHARI Mokhtar 31'51'' qi V1M/ Val-de-reuil Ac * 1 18,8 301

2 OUADIH Moulay 31'53'' qi V1M/ Val-de-reuil Ac * 2 18,8 302

3 CHETTOUH Nabil 32'39'' qi V1M/ Stade Sottevillais 76* 3 18,4 425

4 CHAUDUN Romain 32'42'' qi SEM/ Val-de-reuil Ac * 1 18,3 415

5 AITELHADJ Malik 33'25'' qi V1M/ Spn Vernon* 4 18,0 374

6 BOUSSOU Mustapha (Mar) 33'33'' qi SEM/ Les Mureaux Val De Seine* 2 17,9 413

7 TREHOUT Nicolas 33'46'' qi ESM/ Evma - S/l Us Vendomoise Athletisme 1 17,8 417

8 FADILI Mehdi 33'48'' qi SEM/ Ss76 - S/l  Duclair Le Trait Athletiq 3 17,8 426

9 LECOULEUX Remi 33'52'' qi SEM/ Spnv - S/l Es Vallee D'eure (pacy) 4 17,7 375

10 HENRI Julien 34'03'' qi SEM/ Spn Vernon* 5 17,6 377

11 JALIER Quentin 34'07'' qi SEM/ Vrac 6 17,6 309

12 DEGLOS Frederic 34'18'' qi V1M/ Amicale Athletisme Du Roumois 5 17,5 392

13 BELHADDAD Nassim 34'33'' qi ESM/ Les Mureaux Val De Seine* 2 17,4 412

14 BOUFFARD Frederic 34'46'' SEM/ Val-de-reuil Ac * 7 17,3 304

15 DUMINY Charles 34'52'' qi JUM/ Amicale Athletisme Du Roumois 1 17,2 328

16 GOURRIER Daniel 34'54'' SEM/ Club Athletique Cauchois 8 17,2 344

17 LE DOUSSAL Erwann 34'55'' qi JUM/ Amicale Athletisme Du Roumois 2 17,2 331

18 LELIEVRE Pierrick 35'00'' SEM/ 9 17,1 445

19 JOBBIN Theo 35'12'' qi JUM/ Amicale Athletisme Du Roumois 3 17,0 327

20 POUDEVIGNE Michael 35'15'' SEM/ Amicale Athletisme Du Roumois 10 17,0 330

21 LAMRABAT Zakarya 35'15'' qi V1M/ Les Mureaux Val De Seine* 6 17,0 411

22 RIETZLER Victor 35'27'' CAM/ Pont-audemer Ac 1 16,9 357

23 TREHOUT Simon 35'39'' CAM/ Stade Verneuil-sur-avre 2 16,8 418

24 CAUCHOIS Ludovic 35'42'' SEM/ 11 16,8 432

25 ROUGIER Jerome 35'43'' qi V1M/ Ems Athletisme 7 16,8 386

26 LAHACAINI Abdelzaziz 35'50'' qi V1M/ Ea Cergy Pontoise Athletisme * 8 16,7 406

27 BIGONET Vincent 35'51'' qi V1M/ Ea Cergy Pontoise Athletisme * 9 16,7 398

28 DEPLACE Benoit 36'05'' SEM/ Ems Athletisme 12 16,6 384

29 MAYEUX Arnaud 36'07'' qi V1M/ Ea Cergy Pontoise Athletisme * 10 16,6 367

30 ROLLAND Stephane 36'23'' qi V1M/ Ea Cergy Pontoise Athletisme * 11 16,5 366

31 CARE Sylvain 36'23'' qi V1M/ Ea Cergy Pontoise Athletisme * 12 16,5 399

32 BARBER Jeremy 36'24'' SEM/ Val-de-reuil Ac * 13 16,5 403

33 GOMES Manuel 36'24'' qi V1M/ Ea Cergy Pontoise Athletisme * 13 16,5 424

34 GRARD Philippe 36'32'' qi V2M/ Stade Verneuil-sur-avre 1 16,4 440

35 MEKONNEN Adanech-mesfen (Eth) 36'43'' qi ESF/ Amicale Athletisme Du Roumois 1 16,3 338

36 PETIT Nicolas 36'43'' SEM/ Amicale Athletisme Du Roumois 14 16,3 332

37 PAYET Yohann 37'02'' CAM/ Gisors Athletic Club 3 16,2 326

38 VINCENT Amaury 37'12'' ESM/ Amicale Athletisme Du Roumois 3 16,1 329

39 ABRAHAM Alexis 37'18'' V1M/ Val-de-reuil Ac * 14 16,1 423

40 LECOMTE Jerome 37'19'' V1M/ Val-de-reuil Ac * 15 16,1 312

41 DAMIENS Julien 37'54'' SEM/ Amicale Athletisme Du Roumois 15 15,8 336

42 OUINE Mathieu 37'59'' SEM/ 16 15,8 427

43 GANGLOFF Sylvain 38'00'' SEM/ 17 15,8 434

44 DUCLOS Mathieu 38'08'' SEM/ Ss76 - S/l Ea Du Plateau Est 18 15,7 402

45 MIKRUT Kevin 38'12'' SEM/ 19 15,7 405

46 CAMBIER Benoit 38'33'' SEM/ Les Andelys 20 15,6 320

47 BONSENS Kevin 39'05'' SEM/ Les Andelys 21 15,4 446

48 ALLONSIUS Agathe 39'09'' qi ESF/ R2ma - S/l Entente Mt St Aignan Marom 2 15,3 346

49 DOMINGUES Clélia 39'25'' qi SEF/ Amicale Laique Tourville 1 15,2 383

50 BILLY Pauline 39'31'' qi JUF/ Pont-audemer Ac 1 15,2 358

51 PIAU Olivier 39'32'' qi V2M/ Val-de-reuil Ac * 2 15,2 421

52 MAILLARD Laurent 39'32'' qi V2M/ Amicale Athletisme Du Roumois 3 15,2 335

53 FLEICH Christophe 39'46'' SEM/ Val-de-reuil Ac * 22 15,1 313

54 TREHOUT Michel 39'56'' qi V3M/ Stade Verneuil-sur-avre 1 15,0 416

55 FOURNIER Christophe 39'59'' V1M/ Val-de-reuil Ac * 16 15,0 310

56 MARQUIGNY Jacques 40'20'' qi V3M/ Val-de-reuil Ac * 2 14,9 305

57 FONTAINE Benjamin 40'28'' JUM/ Amicale Athletisme Du Roumois 4 14,8 339
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58 LAPIERRE Armand 40'35'' V2M/ Spn Vernon* 4 14,8 373

59 POULIQUEN Michel 40'51'' qi V3M/ Val-de-reuil Ac * 3 14,7 314

60 QUILLET Emmanuelle 40'54'' qi SEF/ Les Andelys 2 14,7 316

61 VILLIER Jimmy 40'56'' SEM/ 23 14,7 450

62 TESSON Clement 41'23'' SEM/ 24 14,5 322

63 SCHAEP Thibault 41'25'' SEM/ 25 14,5 324

64 HERTAY Véronique 41'31'' qi SEF/ 3 14,5 433

65 GONCALVES Ulices 41'50'' V1M/ Les Andelys 17 14,3 319

66 HEDOUIN Wilfrid 41'56'' SEM/ Les Andelys 26 14,3 317

67 NGUYEN VAN TU Gabrielle 42'04'' qi SEF/ Spn Vernon* 4 14,3 372

68 PERONNE David 42'31'' V1M/ R2ma - S/l Entente Mt St Aignan Marom 18 14,1 345

69 ARTU Vincent 42'45'' SEM/ 27 14,0 437

70 MORICE Franck 43'04'' V1M/ Val-de-reuil Ac * 19 13,9 306

71 LEFEBVRE Marc 43'10'' V2M/ Ems Athletisme 5 13,9 385

72 HEDOUIN Eric 43'16'' V2M/ Les Andelys 6 13,9 318

73 DUMINY Eugene 43'23'' V1M/ Amicale Athletisme Du Roumois 20 13,8 393

74 COULON Jerome 43'23'' V1M/ Amicale Athletisme Du Roumois 21 13,8 394

75 VASSEUR Marie-charlotte 43'30'' SEF/ Montigny Running Cl8ub 5 13,8 370

76 LIEVRARD Maxence 43'30'' SEM/ Montigny Running Cl8ub 28 13,8 369

77 GARRET Frederic 44'48'' SEM/ Val-de-reuil Ac * 29 13,4 303

78 FONTENELLE Alain 44'51'' qi V3M/ Amicale Laique Tourville 4 13,4 379

79 FAUCHER Leo 44'53'' CAM/ Amicale Athletisme Du Roumois 4 13,4 390

80 DA SILVA Antonio 44'58'' V2M/ 7 13,3 404

81 DAVID Jean-paul 44'59'' qi V3M/ 5 13,3 387

82 CARE Laurence 45'07'' qi V1F/ Ea Cergy Pontoise Athletisme * 1 13,3 400

83 TIENNOT Benjamin 45'12'' SEM/ 30 13,3 439

84 LE-BRIZ Nathalie 45'37'' qi V1F/ Stade Verneuil-sur-avre 2 13,2 441

85 POLBOS Alexandre 46'04'' ESM/ Amicale Laique Tourville 4 13,0 378

86 DOMINGUES Joao 46'17'' V1M/ Amicale Laique Tourville 22 13,0 382

87 MABIT Luc 46'24'' qi V4M/ 1 12,9 389

88 KASMI Ahmed 46'26'' V1M/ Val-de-reuil Ac * 23 12,9 311

89 VERCRUYSSE Cedric 46'51'' V1M/ V.r.a.c - S/l Club Alizay Athletisme 24 12,8 352

90 BARETTE Nadege 47'38'' qi V1F/ Les Andelys 3 12,6 321

91 HOZE Elisabeth 47'48'' qi V2F/ Eacpa - S/l Vaureal Athletisme 1 12,6 340

92 LACLÉ Amélie 48'21'' SEF/ 6 12,4 455

93 VALLEE Herve 48'22'' V2M/ A C R C 8 12,4 363

94 DURIEZ René 48'46'' V3M/ 6 12,3 447

95 MAILLARD Michelle 48'57'' qi V2F/ Amicale Athletisme Du Roumois 2 12,3 334

96 OUINE Hervé 49'16'' V2M/ 9 12,2 428

97 FARIEUX Alex 49'20'' SEM/ 31 12,2 360

98 FARIEUX Vincent 49'21'' ESM/ 5 12,2 362

99 BEUZELIN Damien 49'26'' SEM/ 32 12,1 453

100 DUPUIS Thibault 49'34'' SEM/ 33 12,1 323

101 HEAM Jean-michel 49'36'' qi V4M/ Vdr Triathlon 2 12,1 364

102 GRAFFIN Virginie 49'37'' SEF/ 7 12,1 408

103 PAYET Sophie 50'13'' V1F/ Gisors Athletic Club 4 11,9 325

104 HERNAULT Laurent 50'15'' V2M/ 10 11,9 368

105 LELEU Philippe 50'20'' V2M/ V.r.a.c - S/l Club Alizay Athletisme 11 11,9 359

106 RIDEL Alexis 50'25'' CAM/ 5 11,9 435

107 DUPUIS  Guy 50'28'' V2M/ A C R C 12 11,9 361

108 CARINI Frederic 50'29'' V1M/ Amicale Athletisme Du Roumois 25 11,9 337

109 AUBLE Cyril 50'49'' SEM/ V.r.a.c - S/l Club Alizay Athletisme 34 11,8 429

110 LELOUTRE Patrick 50'52'' V2M/ Amicale Laique Tourville 13 11,8 381

111 VERMOOTE Gwendoline 51'14'' ESF/ Spnv - S/l Es Vallee D'eure (pacy) 3 11,7 371

112 ROIX Jean- Paul 51'22'' V3M/ Vdr Triathlon 7 11,7 365

113 FRENOY Eric 51'58'' V1M/ 26 11,5 348

114 CROMBEZ Urbain 52'25'' V3M/ 8 11,4 452

115 LEGRAND Jean Marc 52'30'' V2M/ 14 11,4 444

116 AUMONT   Emmanuel 52'51'' V1M/ 27 11,4 351

117 HENAUT Valerie 53'01'' V1F/ Gisors Athletic Club 5 11,3 341

118 DELAMARRE Anne-sophie 53'11'' SEF/ Val-de-reuil Ac * 8 11,3 397

119 DRON Eric 53'12'' V2M/ Val-de-reuil Ac * 15 11,3 396



120 UNBEKANDT Bertrand 53'15'' SEM/ 35 11,3 422

121 CHARPENTIER Alexandre 53'16'' SEM/ 36 11,3 410

122 NOEL Alexis 53'17'' SEM/ 37 11,3 409

123 JOLY Mickael 53'18'' V1M/ 28 11,3 420

124 DELANDUE Sebastien 53'25'' V1M/ 29 11,2 431

125 CHEVEREAU Fabienne 53'38'' V1F/ 6 11,2 442

126 COIFFIER Chrytabel 54'32'' SEF/ 9 11,0 356

127 LORENTZ Stephane 54'37'' V1M/ V.r.a.c - S/l Club Alizay Athletisme 30 11,0 430

128 HOCHART Cyril 55'32'' SEM/ 38 10,8 454

129 BOUVERET Isabelle 55'41'' V1F/ Gisors Athletic Club 7 10,8 342

130 GILLE Aurelie 55'59'' V1F/ Amicale Athletisme Du Roumois 8 10,7 395

131 CHAUVELIN Paul 57'00'' V4M/ 3 10,5 407

132 DEUET Marion 57'15'' SEF/ 10 10,5 449

133 DEQUIDT Jean-frédéric 57'20'' SEM/ 39 10,5 436

134 TREBOUL Marie 57'35'' SEF/ 11 10,4 354

135 HACQUARD Anne-marie 57'40'' V3F/ 1 10,4 419

136 SAINT PERE Eddy 57'40'' V2M/ 16 10,4 343

137 MOREL Alexandre 57'58'' SEM/ 40 10,4 355

138 MOULIN Stephanie 58'03'' SEF/ 12 10,3 353

139 JULIEN Florian 59'47'' SEM/ V.r.a.c - S/l Club Alizay Athletisme 41 10,0 451

140 JEANJEAN Christopher 1h00'16'' SEM/ 42 10,0 438

141 MOAL Dominique 1h01'32'' V3M/ 9 9,8 443

142 CORBILLON Thibault 1h02'44'' SEM/ 43 9,6 414

143 AUMONT Sandrine 1h03'28'' V1F/ 9 9,5 350

144 FRENOY Lucie 1h04'04'' SEF/ 13 9,4 349

145 DELLET Hélène 1h04'04'' SEF/ 14 9,4 448



Résultats individuels : 5 KM
Place Nom prénom  (Nat) Perf. Cat Pl/cat km/h Doss

1 RENAULT Julien 16'28'' SEM/ Val-de-reuil Ac * 1 18,2 673

2 BOURDET Julien 17'10'' SEM/ Ems Athletisme 2 17,5 625

3 SAELEN Nicolas 17'10'' V1M/ Spn Vernon* 1 17,5 639

4 EL YACOUBI Abdenour 18'27'' V1M/ 2 16,3 667

5 BOVE Antonin 18'27'' CAM/ 1 16,3 665

6 HEYBERGER Paul 18'32'' CAM/ 2 16,2 670

7 PORCHER Christophe 18'37'' V1M/ Spn Vernon* 3 16,1 640

8 FERNANDEZ Jean Marc 19'16'' V2M/ 1 15,6 681

9 LARCOPAGE Florian 19'36'' CAM/ Stade Verneuil-sur-avre 3 15,3 676

10 PICOT Clement 19'39'' JUM/ Montigny Running Cl8ub 1 15,3 646

11 GRARD Paul 19'45'' ESM/ Stade Verneuil-sur-avre 1 15,2 657

12 PAYET Lucas 19'49'' MIM/ Gisors Athletic Club 1 15,1 617

13 GRENIER Laurent 19'51'' V1M/ R2ma - S/l Entente Mt St Aignan Marom 4 15,1 674

14 NIEL Christophe 20'09'' SEM/ Amicale Athletisme Du Roumois 3 14,9 603

15 GARNIER Damien 20'18'' V1M/ 5 14,8 612

16 EXILIE Elsa 20'19'' SEF/ Val-de-reuil Ac * 1 14,8 677

17 SUZE Guillaume 20'20'' SEM/ Val-de-reuil Ac * 4 14,8 690

18 JEAN DENIS Anthony 20'27'' SEM/ 5 14,7 666

19 MIRA Raphael 20'52'' V1M/ V.r.a.c - S/l Club Alizay Athletisme 6 14,4 663

20 KASMI Marwane 21'03'' MIM/ Val-de-reuil Ac * 2 14,3 680

21 MAJERANOWSKI Christelle 21'11'' SEF/ Spn Vernon* 2 14,2 641

22 MOUTON Frédéric 21'13'' V1M/ 7 14,1 664

23 TRAVERS Sebastien 21'14'' ESM/ 2 14,1 656

24 HENRY Lucas 21'45'' MIM/ Les Andelys 3 13,8 621

25 RABET Nelly 21'55'' SEF/ Ems Athletisme 3 13,7 623

26 MARIE Irène 22'46'' SEF/ 4 13,2 662

27 TOURBATEZ Alexandre 22'59'' SEM/ 6 13,1 691

28 BEAUDOUIN Arnaud 23'13'' SEM/ 7 12,9 653

29 OUVRY Stephane 23'43'' V2M/ Montigny Racing Club 2 12,6 643

30 CARANDANTE Lucie 23'44'' JUF/ Montigny Running Cl8ub 1 12,6 644

31 CARANDANTE Frederic 23'44'' V2M/ Montigny Running Cl8ub 3 12,6 645

32 VANDERMOOTELE Annie 23'53'' V1F/ Gisors Athletic Club 1 12,6 609

33 LERATE Jonathan 24'03'' SEM/ Les Andelys 8 12,5 620

34 HACQUARD Léna 24'03'' MIF/ 1 12,5 671

35 KARP Juliette 24'06'' V2F/ 1 12,4 675

36 ROY Sophie 24'08'' V1F/ 2 12,4 647

37 QUELEN Ronan 24'11'' V2M/ 4 12,4 683

38 HELOU Francoise 24'18'' V2F/ Amicale Athletisme Du Roumois 2 12,3 650

39 FLEUTRY Ludivine 24'36'' SEF/ 5 12,2 654

40 DE ABREU Viviane 24'40'' SEF/ Ems Athletisme 6 12,2 624

41 HEYBERGER Barbara 24'55'' V1F/ 3 12,0 669

42 TELLIER Sylvain 25'11'' V1M/ 8 11,9 672

43 MELLARÉ Mickael 25'40'' V1M/ 9 11,7 668

44 DUVAL Florence 25'48'' V2F/ 3 11,6 648

45 LIAUDET Stephane 25'58'' V2M/ Amicale Athletisme Du Roumois 5 11,6 651

46 BARRETO Melvin 26'27'' JUM/ 2 11,3 636

47 GUIRAUD Mylene 26'40'' CAF/ 1 11,2 610

48 FLEUTRY Mickael 26'54'' SEM/ 9 11,2 611

49 ROUGIER Valérie 27'00'' V1F/ 4 11,1 616

50 KERGOT Eric 27'06'' V3M/ Us Forgionne A 1 11,1 659

51 GOUGEARD Philippe 27'18'' V2M/ Ua Villenoy 6 11,0 655

52 CONGI Karine 27'20'' SEF/ 7 11,0 658

53 DANDREL Lucas 27'40'' MIM/ V.r.a.c - S/l Club Alizay Athletisme 4 10,8 629

54 BARRETO Jordan 27'42'' ESM/ 3 10,8 635

55 CAUMONT Emeric 27'43'' SEM/ Acrc 10 10,8 627

56 MILLAN Axel 27'44'' MIM/ V.r.a.c - S/l Club Alizay Athletisme 5 10,8 618

57 MOREIRA Maria 27'51'' V2F/ 4 10,8 660

58 TOURBATEZ Loic 27'52'' SEM/ 11 10,8 692

59 GUILLOPE Messaline 28'04'' SEF/ 8 10,7 607

60 MICHAUX Martine 28'09'' V3F/ 1 10,7 678



61 DUPUIS Suzy 28'21'' SEF/ 9 10,6 615

62 DUPUY Justine 28'21'' SEF/ Olympique Darnetal 10 10,6 614

63 MARIE Patrick 28'26'' V3M/ 2 10,6 679

64 LECAT Anaïs 28'29'' ESF/ 1 10,5 606

65 LECUYER Anne-marie 28'50'' V3F/ Val-de-reuil Ac * 2 10,4 637

66 GACOIN Julie 28'53'' SEF/ 11 10,4 638

67 CREUSANT Nathalie 28'55'' SEF/ 12 10,4 661

68 AUBOIN Frédérique 29'13'' SEF/ 13 10,3 685

69 COTÉ Camille 29'15'' CAF/ 2 10,3 684

70 SAINT PERE Anne Marie 29'40'' V2F/ 5 10,1 605

71 AMARAL Emmanuelle 29'41'' SEM/ 12 10,1 686

72 COESNON Lucie 29'55'' MIF/ Les Andelys 2 10,0 689

73 LEJEUNE Yves 29'58'' V2M/ Amicale Laique Tourville 7 10,0 631

74 DRON Marie-ange 30'02'' V2F/ 6 10,0 649

75 LECHEVALLIER Erick 30'03'' V3M/ Amicale Laique Tourville 3 10,0 630

76 LEJEUNE Martine 30'03'' V2F/ Amicale Laique Tourville 7 10,0 633

77 DEMARES Juliette 30'21'' SEF/ 14 9,9 682

78 LOUSSY-LOUIS Camille 30'34'' ESF/ Amicale Laique Tourville 2 9,8 632

79 HERAULT Stephanie 30'40'' V1F/ 5 9,8 634

80 MARQUIGNY Colette 31'17'' V3F/ 3 9,6 604

81 OUVRY Agathe 31'31'' JUF/ Montigny Racing Club 2 9,5 642

82 LABOULAIS Héloise 32'28'' SEF/ 15 9,2 688

83 FAUCHER Sandrine 33'24'' V2F/ V.r.a.c - S/l Club Alizay Athletisme 8 9,0 619

84 LANDÉE Maurice 33'34'' V4M/ Acrc 1 8,9 628

85 BARBER Audrey 33'51'' SEF/ 16 8,9 652

86 OUINE Nathalie 34'31'' SEF/ 17 8,7 687

87 CAUMONT Celine 34'51'' SEF/ Acrc 18 8,6 626

Résultats individuels : 2 KM
Place Nom prénom  (Nat) Perf. Cat Pl/cat km/h Doss

2 GILLE Alexis 9'26'' BEM/ Amicale Athletisme Du Roumois 1 12,7 61

3 MARIE Lucas 9'35'' BEM/ 2 12,5 66

4 CREUSAT Erwan 9'42'' BEM/ 3 12,4 65

5 CHAPELLIERE Driss 9'58'' BEM/ 4 12,0 74

6 MIRA Aurelien 10'57'' BEM/ V.r.a.c - S/l Club Alizay Athletisme 5 11,0 67

7 HACQUARD Félicie 13'05'' BEF/ 1 9,2 72

8 CHAPELLIERE Garance 14'08'' BEF/ 2 8,5 73


